
Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung 

– EUTB® –

Mülheim a. d. Ruhr

Unsere Adresse:

EUTB® Mülheim a. d. Ruhr 
Friedrich-Ebert-Str. 3 
45468 Mülheim a. d. Ruhr

Friedrich-Ebert-Straße

Leineweberstraße

Mülheim
Berliner Platz

Ruhrstraße
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Haltestelle
Ev. Krankenhaus

Haltestelle
Stadtmitte

 Anfahrt mit dem ÖPNV:

Haltestelle „Stadtmitte“

 Straßenbahnen 102, 112, 901

 Busse 122, 124, 130, 131, 133, 135, 151, 752

Haltestelle „Ev. Krankenhaus“

 Bus 130, 151

Anfahrt mit dem PKW:

 Parkhaus Berliner Platz

 Parkplatz an der Delle 

   EUTB® im Internet

www.sonii.de 
www.palette-an-der-ruhr.de 
www.teilhabeberatung.de

Kontakt und Anmeldung:

Frau Lea Duckwitz

0208 3056 8566

0173 273 7727

duckwitz@eutb-muelheim.de

Herr Micha Grothues

0208 3056 8566

0152 2263 1056

grothues@eutb-muelheim.de

   Unsere Öffnungszeiten

Montags 10.00 – 12.00 und 
14.00 – 16.00 Uhr 

Dienstags 10.00 – 12.00 und 
14.00 – 16.00 Uhr 

Donnerstags 11.00 – 15.00 Uhr 
Freitags 11.00 – 15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Stand: März 2024



Was machen wir?

Wir sind die „Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung“, kurz EUTB®. Wir beraten und helfen 
bei allen Fragen rund um das Thema Teilhabe 
und Rehabilitation.

Wer kann unsere Unterstützung nutzen?

 Menschen mit einer Behinderung 

 Menschen, die vielleicht von einer 
Behinderung betroffen sind

 Partner, Familie und Freunde von Menschen 
mit Behinderung

 Mitarbeitende einer Institution, Organisation 
oder Behörde

So können Sie sich beraten lassen:

 persönlich: nach vorheriger Terminabsprache

 telefonisch: 0208 3056 8566

 per E-Mail: beratung@eutb-muelheim.de

 online: Video-Chat

Wie beraten wir?

 Wir finden gemeinsam mit Ihnen heraus, was für 
Sie wichtig ist.

 Wir beraten ergänzend zu anderen Stellen und 
helfen Ihnen, sich zurecht zu finden.

 Wir beraten auf Augenhöhe, damit Sie 
selbstbestimmt Entscheidungen treffen können.

 Wir beraten unabhängig von Trägern, die 
Leistungen bezahlen oder erbringen.

 Die Beratung ist kostenlos.

Was bedeutet „Beratung auf Augenhöhe“?

Ziel der Beratung auf Augenhöhe (Peer-to-
peer) ist, dass der Rat suchende Mensch in 
einer gleichberechtigten, vertrauensvollen 
Umgebung Zuspruch und Unterstützung 
erfährt. Wir beraten Ihr Anliegen mit Ihnen 
gemeinsam.

Bei uns sprechen Sie

 mit Menschen, die selbst betroffen sind,

oder

 mit Angehörigen von Betroffenen. 

 
Sie suchen 

Rat und Orientierung? 
Gerne vereinbaren wir 

mit Ihnen einen Termin. 


Eine für alle


