Hilfe fiir Menschen mit psychischer

Beeintrachtigung im
Sozialpsychiatrischen Zentrum

YOS VONOL

BIENVENIDQ

KAAQZOPIZMA

<
>
=
>
0
-
m

NIWINOXTIIM

ILNN3IAN34

Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen, zum Beispiel
mit Angsten, Depressionen, Stimmenhéren, Wahn, seelischen
Krisen und anderen Problemen, finden Rat und Hilfe im Sozial-
psychiatrischen Zentrum.

Unsere Kontakt- und Beratungsstelle ist Teil dieses Zentrums.
Sie kénnen hierhin kommen, wenn Sie
¢ in einer seelischen Krise sind und Hilfe brauchen

* mit jemandem Uber lhre Situation und Ihre Probleme
sprechen méchten

e nicht wissen, welche Moglichkeiten der Unterstiitzung es
fiir Sie gibt, und was die ndchsten Schritte fiir Sie sind

e Kontakt zu anderen Menschen in einem geschiitzten
Umfeld suchen

Gerne konnen Sie sich auch melden, wenn Verwandte, Freunde
oder Nachbarn betroffen sind, oder wenn Sie einer betroffenen
Person ehrenamtlich helfen.

Wir sprechen neben Deutsch in vielen Féllen auch Englisch,
manchmal auch weitere Sprachen. Wenn Sie nicht gut Deutsch
sprechen, kénnen wir eine Ubersetzung durch Sprach- und
Integrationsmittler/Innen erméglichen. Bitte informieren Sie
uns in dem Fall einige Tage vorher.
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COIMATPHO-IICUXVIATPUIECKOM IIEHTPE
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JTropu ¢ HapyImIeHMAMY ICUXUKM, HATIPUMeP IIpU CTpaxax,
merpeccui, 6peie, CBIIIAIYE TOIOCA, IPY YLIEBHOM KpPM3UCe
U IPYTUX MPo6IeMax MOTYT HOTYYUTD IOMOIb B COLMANTBHO-

NICUXVATPUYIECCKOM LEHTPE.

Brr moxxete O6paTI/ITI)C$[ B HaIllMt KOHCY/IbTallMIOHHbIE ITYHKTHI,

ecnu
ey Bac xpusuc u Bam Hy>kHa momoub
o BblxoTute moroBoputs 0 BaueMm cocrostHum 1 mpobaemax

. HE 3HaeTe KaKye €CTb BO3MOXXHOCTH IIOTYINTb NOAAEPIKKY 1

uyTO Bam crenyeT mpeanpuHATL
e MIUTEe KOHTAKT K APYTUM JIIOfAM B 3allMIIeHHOIT aTMOChepe

Bbl MOXKeTe 06paTUThCA K HaM, eC/IU pedb MAET o Bammx
POZICTBEHHMKAX, IPY3bAX MU COCENAX MMM ecnu Brl momoraere

6071bHOMY Ha JOOPOBOJILHBIX HAYa/IAX.

Mpsr TOBOPUM HE TOJIBKO IMO-HEMELKN, HO 1 TIO-aHT/INIICKA, HOorga

I Ha IPYTUX A3bIKaAX.

Ecmy Bol He 04eHDb XOPOILIO FOBOPUTE IIO-HEMEIKY, MBI MOXKEM
IIPUITIACUTD TTePeBOUNKA. B 9TOM ci1ydae maiite HaM 06 3TOM

3HaATh 32 HECKOJIBKO JTHEN.



Psikolojik sorunlari olan insanlara

Sosyal Psikiyatri Merkezinde destek
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Psikolojik rahatsizlig1 olan insanlar, 6rnegin korku, depresyon,
ses duyma, krizler ve benzeri rahatsizliklarda destek ve yardimi

Sosyal Psikiyatri Merkezlerinden alabilirler.

iletisim ve danigma merkezimiz bu merkezin bir parcasidir.
Eger

e psikolojik krizlerde ve yardima ihtiyaciniz varsa

o Dbirisiyle durumunuz hakkinda konusmak istiyorsaniz

o haklariniz, olanaklariniz ve hangi adimlari atmaniz gerektigi
konularinda bilgi edinmek istiyorsaniz

o givenli bir ortamda diger insanlarla iletisime ge¢gmek

istiyorsaniz
fletisim ve danigma biiromuza bagvurabilirsiniz.

Akrabalarinizdan, arkadaglarinizdan veya goniillii yardim ettiginiz
birisinin yukarda belirttigimiz durumda rahatsizlig1 varsa, bu
durumda da bize bagvurabilirsiniz.

Merkezimiz de almancanin yaninda ingilizce konusulmaktadir.
Yeterli almancaniz yoksa, terciiman ¢agirip yardimer olabiliriz.
Hangi dilde terciimana ihtiyaciniz oldugunu liitfen birkag giin

onceden bildiriniz.

yaspnL
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Alikari ji bo Kesén Astengiyén deriini vére G

xwedi hewcedariyén taybet li
Navenda Psikiyatriké ya Civaki
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Kesén ku Astengiyén deriini vére hene,

wek Tirs, Depresyon, deng bihistin, seydati, kirizén dertini &
pirsgirékén din hene, dikarin li Navenda derini ya Civaki siret G
Tékili G Séwirmendiya me Besek ji vé Navendé ye.

Hin dikarin werin vir, heke hun:

o digeyraneke dertini de ne ¢ we pétivi bi alikariyé heye

o hun dixwazin bi keseki re li ser rewsa xwe @ pirsgirékén xwe bi
axivin

o nizanin ¢i Rékén pistgiriyé ji bo we hene ¢ gavén péseroj ji bo
we ¢i ne.

o dixwazin li hawirdoreke parasti bi kesén din re tékiliyé
bigerin.

Herweha htin di karin peywendiyé bi me bi kin, ger hun bi zanin
ku Kestikar, Heval an Ciranén we ji bandordar bune @i Astenglyén
dertini vére hene, an ji we divé wek xwebexs alikariya kesek

bandordar (nexwes) bi ki.

Ji bili Zimané Almani, em di gelek rewsan de ingilizi ji di axivin,
(i carinan hinek zimanén din ji. Ger hin bag Almani nizanin, em
dikarin wergérek ziman bi Reya (Wérger & navbeynkar di waré
Entegrasyoné de) amade bi kin. Lébelé ji kerema xwe bi ¢end

rojan berya Jivan me li ser vé yeké agahdar bikin.



Pomoc dla 0s6b z problemami psychicznymi w

Spoteczno- psychiatrycznym Osrodku

YOS VONOL

BIENVENIDO

KAAQZOPIZMA

<
>
=
>
0
-
m

NIWINOXTIIM

ILNN3IAN34

Osoby z zaburzeniami psychicznymi, na przyktfad z lekiem,
depresja, styszalnymi glosami w glowie, urojeniami, kryzysami
psychicznymi i innymi problemami, mogg znalez¢ porade i pomoc

w Spoleczno- psychiatrycznym Osrodku.

Nasze oérodek pomocy jest czescia tej placéwki.

Mozesz tu przyjsé, jezeli

e znajdujesz si¢ w kryzysie psychicznym i potrzebujesz pomocy
o chcesz porozmawiac z kim$ o Twojej sytuacji i problemach

o nie wiesz, jakie s3 dostepne pomoce dla Ciebie do
zaoferowania i jakie sg nastgpne kroki, ktore nalezy podjaé

o poszukujesz kontaktu z innymi ludZmi w bezpiecznym

$rodowisku

Zapraszamy réwniez do skontaktowania sie z nami, jesli Twoja
rodzina, przyjaciele lub sasiedzi sa dotknieci dana problematyka
lub jesli dobrowolnie pomagasz osobie dotknigtej choroba

psychiczna.

Poza jezykiem niemieckim czesto méwimy po angielsku,
czasami takze po innych jezykach. Jedli nie znasz dobrze jezyka
niemieckiego, mozemy réwniez zorganizowac bezplatnie
wykwalifikowanego thumacza albo thumaczke. W tym przypadku
prosimy o poinformowanie nas z kilkudniowym wyprzedzeniem.

Yas1ujod



Essener Kontakte e.V. ( ofiils

Gemeinschaft fiir sozialpsychiatrische Hilfen @

SPZ Essener Kontakte e.V.
Frohnhauser Platz 1
45145 Essen

0201 733646
kontaktstelle@essener-kontakte.de

’
%) www.essener-kontakte.de

Sozialpsychiatrisches Zentrum (.) Contilia
Borbeck ;n Gruppe

SPZ Katholische Kliniken Essen-Nord-West gGmbH
Germaniaplatz 3
45355 Essen

0201 64005341
stuetzpunkt@contilia.de

e .
%) www.contilia.de
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. :S: SOZIALPSYCHIATRISCHE
KONTAKT- & BERATUNGSSTELLE

SPZ Essen Sid-Ost, ASB Ruhr e.V.
Henricistralle 108
45136 Essen

0201 2696294
spz@asb-ruhr.info

' A
*¥  www.asb-ruhr.de



